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Sobre EDECA

CALIDAD EDECA

Hacemos una apuesta clara por la calidad y la innovacién, utilizando los Gltimos
avances tecnoldgicos para alcanzar dicho objetivo.

En EDECA consideramos imprescindible aplicar diferentes procesos que
garanticen Calidad en nuestra Formacion de Postgrado, de esta manera
proporcionamos a nuestros alumnos y alumnas, ademas de materiales
actualizados y cuidadosamente elaborados, una atencién integral. Asi, el
estudio serad guiado y permanentemente tutorizado para optimizar al maximo
el rendimiento de la formacion.

COMPROMISO

EDECA tiene como prioridad ofrecer una tutorizacion de calidad en la
modalidad on-line, estructurando los contenidos de manera secuenciada
favoreciendo asi la adquisicion gradual de los conocimientos por parte del
alumnado, para que la integracidn de los aprendizajes sea dptima y constituyan
recursos aplicables de manera efectiva en funciéon de las necesidades de
intervencion de cada caso.
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El sistema de Calidad EDECA se dirige a la totalidad de los procesos que llevamos a cabo para
que, de esta manera, la experiencia del alumnado sea completamente satisfactoria y eficaz en
el cumplimiento de sus objetivos.

En EDECA maximizamos nuestros esfuerzos para impulsar la carrera profesional de nuestros
alumnos y alumnas desde nuestros Postgrados, para lo que consideramos que la CALIDAD
tiene un papel determinante.

Ver opiniones

AE

ASOCIACION ESPANOLA PARA LA CALIDAD

de Calidad


https://www.google.com/search?hl=es-ES&gl=es&q=Edeca+Formaci%C3%B3n,+C.+Pintor+Vel%C3%A1zquez,+Ronda,+18002+Granada&ludocid=11237079521300912942&lsig=AB86z5UxmyifxA9pbW2agUkoUUsY&hl=es&gl=ES&sa=X&ved=2ahUKEwjTr-To9sGHAxXFSKQEHXRPBDEQ3PALegQIIRAV#lrd=0xd71fdc297266e35:0x9bf22049bbf51b2e,1

Metodologia de estudio

CAMPUS VIRTUAL

Experiencia de estudio individualizada, intuitiva e interactiva. Nuestra plataforma de
aprendizaje esta disefiada para adaptarse a tu ritmo y estilo de estudio, ofreciendo
una navegacion sencilla y herramientas interactivas que enriquecen tu formacion.

TUTORIZACION PERMANENTE

Nuestro equipo docente te acompaina desde la matriculacién hasta el final de tu
formacién, ofreciendo atencidén personalizada y seguimiento continuo. Contards con
resolucién de dudas, orientacién académica y feedback detallado.

DESARROLLO DE CONTENIDOS EN VIDEO

Cada programa formativo dispone de videos especificos de cada tema, donde se
desarrollard el contenido tedrico.

METODOLOGIA E-LEARNING
Modalidad 100% online adaptada a las necesidades del alumnado. Nuestra

metodologia de ensefianza a distancia estda disefiada para ofrecerte la maxima
flexibilidad y eficacia en tu aprendizaje.

CENTRG DE ESTUDIOS DE POSTGRADD
EN PSICOLOGIA Y EDUCACION

EVALUACION

Planteamiento de opcidn multirespuesta, dirigidos a la valoracion competencial del
programa formativo.

BIBLIOTECA DIGITAL

A través de nuestra innovadora plataforma digital, tendras acceso a un amplio
catalogo de libros, revistas, obras de investigacion y tesis doctorales.

TiTULO DIGITAL

Una vez finalices tus estudios, podrds descargar y compartir tu titulo en formato
digital.

CERTIFICADOS ACADEMICOS

Podras descargar automaticamente tus certificados y consultar la actualizacidon
permanente de tus notas.

NOTIFICACIONES EN TIEMPO REAL

Recibirds notificaciones en tiempo real sobre el estado y evolucién de tus estudios.
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v Desarrollo del contenido en video

Mis cursos

v’ Tutorias de seguimiento en directo mensuales

Area personal

v Herramientas de interaccion y seguimiento:

tutorizacién permanente, foro, emails, etc.

iBienvenido/a de nuevo,
v’ Consulta directa del expediente académico

Mis Cursos
v’ Descarga de certificados

m
J
()
Contacta con el tutor
riededvin ‘ v’ Descarga de Titulo Digital
v" iY mucho mas!...




Presentacion del EDECA

CENTRG DE ESTUDIOS DE POSTGRADD

Programa Formativo

Este Doble Mdster combina el Bienestar Emocional y Crecimiento Personal con la Psicoterapia
Integradora, ofreciendo una formacidn completa en psicologia moderna. El primer master aborda la

comprensién y gestidon de las emociones, desde su base bioldgica hasta técnicas avanzadas como

FINANCIACION MATRICULACION mindfulness y psicologia positiva, incluyendo métodos de evaluacién emocional y terapias de tercera

O generacion.
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El programa formativo en Psicoterapia Integradora proporciona una vision amplia de diversos
Hasta 5 meses Permanente Prog P g prop P

modelos terapéuticos, desde el psicoanadlisis hasta las terapias contextuales. Se enfoca en la
integracion de estas perspectivas, destacando la importancia de la alianza terapéutica y las técnicas
transformativas. Los estudiantes desarrollardn habilidades practicas en intervencion

MODALIDAD DURACION
psicoterapéutica, incluyendo técnicas proyectivas, cognitivas y narrativas.

9 : Esta formacion dual equipa a los graduados con un amplio conjunto de herramientas para promover

Online 1.500 horas el bienestar emocional y ofrecer una psicoterapia efectiva y personalizada. El programa es ideal para
1.500 horas

profesionales que buscan sobresalir en el campo de la salud mental, proporcionando un enfoque

integrador que abarca tanto el crecimiento personal como la practica terapéutica avanzada.




EDECA

CENTRO DE ESTUDIOS DE POSTGRADC

Progra

EN PSICOLOGIA Y EDUCACION

OBJETIVOS

Conceptualizar los modelos tedricos de las emociones. * Conceptualizacién y desarrollo de la Terapia de Aceptacion y Compromiso

{ 7 » Establecer las bases bioldgicas de la regulacion y gestion (ACT),
7 7. 44 emocional. * Acercamiento al programa de educacion emocional GROP.
* Dominar los principales modelos de estudio, evaluacién y * Planificar programas de intervencion en Inteligencia Emocional y
valoracién emocional y saber aplicarlos. desarrollo de habilidades sociales.
e Desarrollar programas de educacién emocional. * Aplicacion de la psicologia positiva para la mejora del bienestar personal.

* Conocer la conceptualizacidn, evolucidn, técnicas y principios de * Conocer la fundamentacion, conceptualizacion, principios y protocolo de
las terapias contextuales de primera, segunda y tercera actuacion desde la teoria de activacion conductual.
generacion, asi como determinar y analizar su relacion con las * Manejar las técnicas de mejora y satisfaccion emocional.
emociones. * Conocer la importancia del sentido del humor en el desarrollo'emocional.

Mindfulness y Terapia Analitico funcional. * Conocer la conceptualizacion basica de las Psicoterapias Humanistas.
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Analizar los modelos terapéuticos aplicados en la Psicoterapia * Conocer la intervencion psicoterapéutica y el informe de evaluacion

4 Integradora. Dominar el Psicoandlisis, el analisis Transaccional, psicoldgica.
i A las Terapias Contextuales, la Terapia Sistémica y la Terapia * Conocer y dominar las técnicas basicas para la intervencion desde la
Gestalt. Psicologia Integradora

* Conocer la fundamentacion tedrica del modelo de la

Psicoterapia Integradora.

* Conocer la Teoria del Apego, los principios basicos y los
factores terapéuticos de la Psicoterapia Integrativa.

* Analizar la Alianza Terapéutica: relacion terapéutica, el vinculo
entre terapeuta y paciente, la transferenciay la

contratransferencia.




Programa académico EDECA

ESTRUCTURA DE
CONTENIDOS

DOBLE MASTER
ENBIENESTAR

EMOCIONALY
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BLOQUE TEMATICO 1: LAS EMOCIONES: CONCEPTUALIZACION Y EVALUACION

BLOQUE TEMATICO 2: EVALUACION, APLICACION Y DESARROLLO DE LAS EMOCIONES

BLOQUE TEMATICO 3: MEJORA EMOCIONAL A TRAVES DE LAS HABILIDADES SOCIALES Y EL SENTIDO DEL HUMOR
BLOQUE TEMATICO 4: LAS TERAPIAS DE TERCERA GENERACION Y LAS EMOCIONES

BLOQUE TEMATICO 5: MINDFULNESS Y SUS EFECTOS POSITIVOS A NIVEL EMOCIONAL

BLOQUE TEMATICO 6: LA PSICOLOGIA POSITIVA Y SU INFLUENCIA EN EL BIENESTAR PERSONAL

BLOQUE TEMATICO 7: MODELOS TERAPEUTICOS APLICADOS EN LA PSICOTERAPIA INTEGRADORA

BLOQUE TEMATICO 8: LA PSICOTERAPIA INTEGRADORA

BLOQUE TEMATICO 9: TEORIA DEL APEGO, PRINCIPIOS BASICOS Y FACTORES TERAPEUTICOS

BLOQUE TEMATICO 10: LA ALIANZA TERAPEUTICA

BLOQUE TEMATICO 11: INTERVENCION PSICOTERAPEUTICA

BLOQUE TEMATICO 12: TECNICAS BASICAS PARA LA INTERVENCION DESDE LA PERSPECTIVA INTEGRADORA




Programa académico

PROGRAMA

O 1 LAS EMOCIONES:
CONCEPTUALIZACION Y EVALUACION

TEMA 1. Las emociones
TEMA 2. Fundamentos bioldgicos de las emociones
TEMA 3. Regulacién y gestion emocional

O 2 EVALUACION, APLICACION Y
DESARROLLO DE LAS EMOCIONES

TEMA 4. Evaluacién Emocional
TEMA 5. Disefio y aplicacion: La Educacién Emocional
y la mejora Emocional

MEJORA EMOCIONAL A TRAVES DE LAS
O 3 HABILIDADES SOCIALES Y EL SENTIDO
DEL HUMOR

TEMA 6. Habilidades sociales y la mejora del Bienestar
Emocional

TEMA 7. Mejora del Bienestar emocional a través del
sentido del Humor

ITRO DE ESTUDIOS DE POSTGRADO
EN PSICOLOGIA Y EDUCACION

04 LAS TERAPIAS DE TERCERA

GENERACION Y LAS EMOCIONES

TEMA 8. Inicios de las terapias de Tercera Generacion
TEMA 9. Terapias de Tercera Generacidn

TEMA 10. La Terapia de Aceptacién y Compromiso (ACT)

TEMA 11. Psicoterapia Analitico Funcional
TEMA 12. Terapia De Activacién Conductual (TAC)

O MINDFULNESS Y SUS EFECTOS
POSITIVOS A NIVEL EMOCIONAL

TEMA 13. Iniciacidn a la técnica de Mindfulness
TEMA 14. Efectos positivos del Mindfulness en las emociones
TEMA 15. Mindfulness y terapia cognitiva

O 6 LA PSICOLOGIA POSITIVA Y SU
INFLUENCIA EN EL BIENESTAR PERSONAL

TEMA 16. Conceptualizacion y caracteristicas de la Psicologia Positiva
TEMA 17. Psicologia Positiva en situaciones adversas
TEMA 18. Psicologia Positiva y salud




rograma acadéemico

PROGRAMA

O MODELOS TERAPEUTICOS APLICADOS EN LA 1 O
PSICOTERAPIA INTEGRADORA LA ALIANZA TERAPEUTICA
TEMA 19. Psicoanalisis TEMA 31. La relacidn terapéutica
TEMA 20. Modelo Transaccional TEMA 32. Terapeuta y paciente
TEMA 21. Terapias Contextuales TEMA 33. La relacidn terapéutica: transferencia y contratransferencia

TEMA 22. Modelo de Terapia Sistémica
TEMA 23. Gestalt

1 1 INTERVENCION PSICOTERAPEUTICA

O 8 LA PSICOTERAPIA INTEGRADORA
TEMA 34. Proceso psicoterapéutico

TEMA 24. La Psicologia Humanista TEMA 35. Informe de evaluacion psicolégica
TEMA 25. Conceptos tedricos fundamentales

1 2 TECNICAS BASICAS PARA LA INTERVENCION DESDE LA

09 TEORIA DEL APEGO, PRINCIPIOS BASICOS Y PERSPECTIVA INTEGRADORA

FACTORES TERAPEUTICOS
TEMA 36. Las Técnicas Proyectivas

TEMA 26. La teoria del apego TEMA 37. Las Técnicas Cognitivas

TEMA 27. La terapia psicoldgica, su proceso y sus estrategias TEMA 38. Las Técnicas no verbales: caja de arena y silla vacia
de cambio TEMA 39. El Mindfulness

TEMA 28. La psicoterapia integradora TEMA 40. El Psicodrama

TEMA 29. Técnicas terapéuticas: las técnicas transformativas TEMA 41. Las Técnicas Narrativas

TEMA 30. Terapia basada en la mentalizacion TEMA 42. Guidn de vida

W 8 HiAAILEET N
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v'Centros de orientacién y coaching v'Ludotecas

v'Asociaciones, ONG's v'Atencidon en unidades de asistencia
v'Gabinetes v'Tercer sector (discapacidad, familiar,
v'Servicios Sociales infancia, drogodependencias...)

v Ayuntamientos v'Elaboracién de proyectos y programas

v'Unidades especializadas v'Centros de atencion al bienestar A
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La Comision Académica de EDECA certifica que:

OO HOHIIOOKK JOOHKKKKXKXX

-
XX IOXKXKXXKK
Una vez el alumno finalice sus estudios, podra descargar y Hooaoe000
compartir su Titulo Digital. Esta acreditacion electrénica te
permitira disponer al instante de un documento verificable,
ideal para presentar en ambitos laborales y académicos

tanto en Espaifia como en el extranjero.

con una carga lectiva de XXXX horas.

Fecha de expedicion XX de XX000000X de 20XX

El titulo incluird un cédigo QR que enlaza directamente con
la validacion de tu titulacidn, garantizando su autenticidad.

El alumnado, ademas de su titulacidon, recibirda un
Certificado Académico y Certificado de Matriculacion,
donde se reflejardn detalladamente los contenidos

superados y las calificaciones obtenidas. 7 I . . I
Titulo Digita




EVALUACION

EDECA ofrece un modelo basado en la evaluacién continua, global, de
calidad y centrada en la consecucién de habilidades profesionales por
parte de los alumnos y alumnas, estableciendo para ello un sistema que
centra su atencion en la superacion de una serie de items
cuidadosamente disefiados.

La evaluacion de todos nuestros programas formativos, consistira en la
realizacién de un examen de alternativas multiples por cada tema, cuya
temporalizacion es de dieciocho meses desde el momento de la
matriculacion, pudiendo concluirlo antes dependiendo de su ritmo de

trabajo. z
TUTORIZACION

El sistema de tutorizacion de EDECA se fundamenta en un modelo
pedagodgico centrado en el seguimiento individualizado y sistematico
de cada alumno/a.

Para obtener el titulo del programa formativo de
EDECA, el alumno/a debe superar satisfactoriamente
las evaluaciones relativas a cada tema.

Los alumnos/as de EDECA podran plantear todas las dudas, cuestiones
y/o planteamientos a través del correo electrénico facilitado en el
momento de su matriculacidn o a través del Campus Virtual.

EDECA, por su compromiso con la calidad, garantiza que la tutorizacién
del alumnado se lleva a cabo por profesionales activos titulados

M eto d O I O I'a universitarios en los diferentes dmbitos que componen nuestra oferta
g formativa.
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MATRICULA

Completar y enviar el formulario de matriculacién.
Automaticamente le enviaremos sus claves de acceso a
pagos/facturas.

Una vez abonada la primera mensualidad o el importe
completo del Programa Formativo, el alumno/a recibira los

accesos al Campus Virtual y podra iniciar su estudio.

Matriculacion



https://edecaformacion.com/matriculacion?programa=170534
https://edecaformacion.com/doble-titulacion-master-en-bienestar-emocional-y-crecimiento-personal-master-en-psicoterapia-integradora

FINANCIACION EDECA

CENTRO DE ESTUDIOS DE POSTGRADO
EN PSICOLOGIA Y EDUCACION

El precio de su Master se beneficia de
distintos descuentos

- Facilidad de pago: En
mensualidades

gg% - Flexibilidad: Varias opciones de
;:-_ pago como tarjeta de crédito,

débito, transferencia bancaria y
PayPal.

- Descuentos: Ofrecemos
descuentos directos aplicados

automaticamente al realizar la

matricula en nuestra web.

de

E:Fé - Facturacién: Descarga

facturas en el area de pagos

Ver mas

\
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https://edecaformacion.com/matriculacion?programa=166554
https://edecaformacion.com/doble-titulacion-master-en-bienestar-emocional-y-crecimiento-personal-master-en-psicoterapia-integradora

CENTRO DE ESTUDIOS DE POSTGRADO
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¢Por qué EDECA?

EDECA promueve la universalizacion EDECA prioriza garantizar a los EDECA tiene como meta el desarrollo
de la educacién y la divulgaciéon alumnos/as  una  formacién de de Mdsteres y Dobles Titulaciones que
cientifica con el fin de hacer Postgrado de Calidad, basandose en la proporcionen al alumnado wuna
accesibles los Estudios Superiores de seriedad, excelencia, compromiso y oportunidad real de mejorar su
Calidad. profesionalidad. carrera profesional.

Uno de nuestros principios académicos
esenciales es la permanente actualizacidn,
sistematica para optimizar el revision y renovacién de los contenidos que
proceso de ensefianza-aprendizaje componen nuestros Masteres y Dobles
mediante tutorias de calidad. Titulaciones.

Priorizamos mantener el contacto
con el alumnado de manera

En EDECA disefiamos nuestros
Programas de Postgrado para que el
alumnado  alcance una alta
especializacion y cualificacién
profesional.

EDECA cuenta con un equipo de
profesionales de reconocido
prestigio en continuo proceso de
optimizacién y mejora de
contenidos, lo que implica un
reciclaje profesional constante.

EDECA proporciona a los alumnos/as
un sistema de tutorizacion cercano,
personal, flexible y continuo
desarrollado  por  profesionales
titulados universitarios.

En EDECA tenemos muy en cuenta las
circunstancias y necesidades de cada
alumno/a para que el proceso de
ensefianza-aprendizaje sea totalmente
personalizado y adaptado.
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Q958085 150

@ 686 965 275

edecaformacion.com
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https://www.instagram.com/edecaformacion/
https://x.com/Edecaformacion
https://www.facebook.com/edecaformacion/
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